
Se há uma festa tão rica de imaginação criativa na espiritua-
lidade, na cultura e na devoção do povo é o Natal.  

O Natal alimentou a meditação dos Padres da Igreja 
(pensamos nos Sermões sobre o Natal de São Leão Magno), 
foi uma grande fonte de inspiração para a arte cristã e para 
a música (do Messias de Händel ao popular Stille Nacht), 
para a liturgia e as tradições (como o presépio de origem 
franciscana). 

Contudo, para aprofundar o espírito genuíno do Natal Jesus, 
temos apenas os 21 versículos da narração evangélica de 
São Lucas e, entre eles, um sinal que é a boa notícia dada 

aos “pobres sem morada fixa” daquela época, os pastores: “Encontrareis um menino 
envolto em panos e deitado numa manjedoura”. 

A liturgia oriental canta: “O autor da vida nasceu na nossa carne da mãe dos viventes. 
Um menino nasceu dela e é o Filho do Pai. Com os seus panos desata os laços dos nos-
sos pecados e enxuga para sempre as lágrimas das nossas mães. Dança e estremece, 
criação do Senhor, porque o teu Salvador nasceu…”. 

O sinal dos “panos”, com que Jesus “desata os laços dos nossos pecados e enxuga as 
lágrimas das nossas mães”, é a imagem que queria contemplar convosco caríssimos 
paroquianos. A nossa comunidade de frades do Convento de Santo António dos Olivais, 
acaba de nascer nestes dias, com a chegada do frei José Augusto e ainda com as seque-
las da morte do frei Domingos. Ao longo destes meses, quantos de nós experimentar a 
fragilidade do próprio pecado e de algum fracasso; ou a dor da perda de irmãos ou ir-
mãs; ou do emprego e insucessos na vida familiar e social?  

“Observa – diz o nosso Santo António no seu Sermão sobre o Natal – que Cristo no início 
e no fim da sua vida é envolvido em panos”. E comenta: “Os panos, na sua brancura, 
representam a candura da sua Mãe, a inocência batismal e a glória da ressurreição fi-
nal”.  

Deixemos que o Menino Jesus cure com os seus panos as nossas feridas e faça resplan-
decer nos nossos rostos a luz da sua benevolência e da sua paz. 

Gratos por tantos sinais de afeto e proximidade, a nossa comunidade franciscana deseja
-vos um santo e sereno Natal ! 

Os Freis Fabrizio, Severino, Marius e José Augusto 
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Deus connosco, 
um de nós 

NATAL (25 dezembro)  

Missa da noite: Is 9, 1-6; Salmo 95(96); 
Tt 2, 11-14; Lc 2, 1-14. 

Missa da aurora: Is 62, 11-12; Salmo 
96(97); Tt 3, 4-7; Lc 2, 15-20 

Missa do dia: Is 52, 7-10; Salmo 97
(98); Hb 1, 1-6; Jo 1, 1-18 

SAGRADA FAMÍLIA (26 dezembro) 

Eclo 3, 3-7.14-17ª; Salmo 127(128); Cl 
3, 12-21; Lc 2, 41-52 

Oração para a bênção da mesa 
Propomos uma pequena oração que poderá ser realizada na noite 
de consoada ou no dia de Natal, adaptando-a ao contexto de cada 
família (uma leitura bíblica, uma vela acesa no centro da mesa, um 

cântico... envolvendo os mais novos).  



Vida dos nossos escuteiros 
AGRUPAMENTO CIX 

O Casmilo foi onde 16 Lobitos vive-
ram o fim da primeira Caçada, entre 
10 e 12 de dezembro, com a simplici-
dade e alegria que tão bem os carac-
teriza. O ponto alto foi uma pequena 
caminhada até às Buracas ("território 
do temível Xercane"), envolta em 
mistério, aplicando os conhecimentos 
para conseguir encontrar o Maugli!  

Enquanto isso, 25 Exploradores anda-
ram na Lousã em busca da “Bola de 
Cristal". Orientaram-se por trilhos, 
cozinharam as suas refeições com 
mercearias que compraram, ultrapassaram desafios e conheceram o progresso pes-
soal que vão fazer. Foram dias marcados pela superação e trabalho em Patrulha. 

21 Pioneiros foram até Febres para "Acampar no Inverno". Cozinhar a lenha, mon-
tar e utilizar uma tenda que permite reunir o grupo e fazer fogo no interior, técnica 
escutista, orientação, momentos espirituais e a habitual troca de prendas foram 
algumas das atividades realizadas. No final, a alegria e a certeza de levar novos co-
nhecimentos confirmaram o sucesso da atividade. 

A IV secção começou com uma atividade em Antanhol. Entre brincadeiras criaram-
se Tribos e falou-se abertamente sobre as expectativas para este ano. Nas semanas 
seguintes trabalharam os Patronos e as propostas de Caminhada. Juntos, os 
"Realizadores de Sonhos" procuram as estrelas a alcançar, tanto a nível individual 
através do Projeto Pessoal de Vida, como em conjunto com a Carta de Clã. Num céu 
estrelado, colaram estrelas e sonhos, que agora vão concretizar. 

Aproveitando a celebração dos 94 anos de escutismo na paróquia, no dia 18 de 
dezembro, fizeram Promessa dois novos Dirigentes. O Rafael Carreira disse “vivi 

com muita alegria este momento com 
os escuteiros, dirigentes e famílias, 
com a certeza de reforçar o meu com-
promisso com os jovens do agrupa-
mento, e encher-me de força e ânimo 
para continuar a servir a paróquia”. Já 
o João Francisco Carvalho considera 
que “esta Promessa é a afirmação da 
minha vontade de guiar os jovens no 
seu crescimento, para que estes aju-
dem na construção de um mundo me-
lhor”. 



Vida da comunidade Quando Tu virás… 
Trarás a esperança? 

Que torne quente o coração da Europa, 
como o quiseram os fundadores,  
sem sebes hostis e muros líquidos. 

Que desabrochem canteiros de flores  
onde há trincheiras 
(Donbass, Tigrai, Nagorno, Kara Bach, 
Iémen, Turquia, Sudão, Filipinas, Kash-
mir, Somália, Gaza, Síria, Birmânia…). 

Que o grito dos pobres em fuga  
derrube as altas barreiras,  
em defesa de riquezas e privilégios.  

Que a força das mulheres  
vença as opressões masculinas  
que não conhecem latitudes. 

Que a luz da ciência,  
convença os rebeldes  
e alcance novas metas  
na luta contra pandemias e doenças. 

Que a "pena de morte",  
para condenados 
e crianças não nascidas,  
seja apenas 
uma triste memória do passado. 

Que o ambiente e o seu cuidado  
sejam de todos  
e não reféns de alguns. 

Que os burocratas ineptos de Bruxelas  
não retirem do dicionário  
o doce nome de "Maria"  
e o de Teu Natal  
porque está em Ti 
o alicerce de toda ESPERANÇA. 

Lourenço e Marilina 

Paróquia de Santo António dos Olivais, 3000-083 COIMBRA 

Tel 239 711 992 | 239 713 938 |santoantonioolivais@gmail.com | cartorio.olivais@gmail.com 
https://santoantonio.live 

DEZ 

24 

Missa do Galo 

Dianteiro: 22h 

Igreja de Santo António: 24h 

DEZ 

25 

Dia de Natal 

• Sto António: 9h, 12h, 18h30 

• Casal do Lobo: 9h 

• Carapinheira: 10h 

• Cova do Ouro: 10h 

• Tovim: 11h  

• Rocha Nova: 11h 

• Dianteiro: 12h 

DEZ 

26 

Sagrada Família 

• Sto António: 9h, 12h, 18h30 

• Dianteiro: 12h 

JAN 

1 

Solenidade de 
Santa Maria Mãe de Deus 
Dia Mundial da Paz 

• Sto António: 9h, 12h, 18h30 

• Dianteiro: 12h 

JAN 
2 

Epifania do Senhor 

• Sto. António: 9h, 12h, 18h30 

• Casal do Lobo: 9h 

• Carapinheira: 10h 

• Cova do Ouro: 10h 

• Tovim: 11h  

• Rocha Nova: 11h 

• Dianteiro: 12h 


